Bibliografie si tematicd pentru concursul de ocupare a postului vacant de
asistent medical balneofizioterapie din cadrul Laboratorului recuperare,
medicina fizica si balneologie

BIBLIOGRAFIE:

1. Andrei Radulescu, Electroterpie, Editura Medicala, Bucuresti 2004;

2. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare;

3. Ordinul nr.1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale;

4. Ordinul nr.1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia;

5. Codul de Etica si Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei
si al asistentului medical din Romania.

TEMATICA:

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei
- Potentialul de repaus si de actiune
- Stimularea si excitabilitatea
- Electrotonus
- Legea excitabilitatii polare
- Acomodarea
- Frecventa stimulilor
- Modificari de excitabilitate
- Transmiterea si conducerea excitatiei
- Transmiterea neuromusculara
2. Galvanoterapia
- Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic
- Efectele fiziologice ale curentului galvanic
- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei
- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei.



Terapia prin curenti de joasa frecventa

Clasificarea curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si
efectele terapeutice

Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa: curenti
diadinamici, TENS, Trabert si altele; efecte si mod de actiune,
modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii.

Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de
actiune, forme de curenti utilizate, metodologie si tehnica de
aplicare, indicatii, contraindicatii.

Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati,
mod de actiune, electrodiagnostic, metodologia si tehnica de
aplicare, indicatii si contraindicatii.

Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune,
metodologia de aplicare si contraindicatii.

Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea
curentilor de joasa frecventa.

Terapia prin curenti de medie frecventa

Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa

Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali
Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali

Metodologii de aplicare a curentilor de medie frecventa

Indicatii si contraindicatii terapeutice

Terapia cu nalta frecventa

Clasificare

Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecventa

Modalitati de aplicare a undelor scurte

Metoda in camp condensator

Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde
scurte, dozarea intensitatii campului de unde scurte

Recomandari si reguli de care sa se tina seama in aplicatiile de unde
scurte

Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte

Terapia cuinalta frecventa pulsatila: actiunea si efectele terapeutice,
indicatii, avantajele aplicarii

Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica
de aplicare, indicatii si contraindicatii

Terapia cu ultrasunete

Proprietatile fizice

Forme de ultrasunete utilizate in terapie

Actiune biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor
Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete

Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete, terapia combinata, ultrasunete cu
forme de electroterapie de joasa frecventa

Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete
Contraindicatii ultrasonoterapie



7. Fototerapia, radiatiile infrarosii, radiatiile ultraviolete, radiatia laser de
joasa putere
- Proprietatile fizice in fototerapie
- Efectele biologice si fiziologice ale luminii
- Efectele terapeutice ale fototerapiei in functie de tipul de radiatie
- Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatiiin
fototerapie
8. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa
- Actiunile campurilor magnetice, bazele fiziologice si efecte
terapeutice
- Modalitati de aplicare a campurilor magnetice de joasa frecventa
- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu
magnetoflux
- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux
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